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Lebensbeglelter in einer besonderen Zeit

Okumenische Hosp1zta%e Interview mit Britta Schifer, der Leiterin
des ambulanten Hospizdienstes, {iber die geplante Vor_tragsrelhe

DIE LEITERIN DES AMBULANTEN HOSPIZDIENSTES BRITTA SCHAFER SPRICHT UBER DIE OKUMENISCHEN HOSPIZTAGE.
BILD: LENHARDT

Von Elke Barker

Du bist du, und ich will alles tun, damit du du sein kannst®. Ein Leitsatz, den
die Griinderin der Hospizbewegung, Cicely Saunders, bereits 1967 pragte und
der noch heute mafgeblich die Arbeit mit sterbenskranken Menschen pragt. In
welcher Weise, dariiber informieren die ,,Okumenischen Hospiztage® vom 4.
bis 10. Juni. Unsere Zeitung sprach mit Britta Schafer, Leiterin des ambulanten
Hospizdienstes, tiber das Programm sowie Ziele und Herausforderungen ihrer

Arbeit.
Frau Schifer, wie lange gibt es die Hospiztage schon?

Britta Schifer: 2002 wurde der ambulante Hospizdienst in Hockenheim ins Le-
ben gerufen, und die ersten Hospiztage gab es 2006. Veranstaltet werden sie
vom ambulanten Hospizdienst der Kirchlichen Sozialstation Hockenheim mit
Unterstiitzung der Kirchen, immer jdhrlich und im Wechsel mit dem ambulan-

ten Hospizdienst in Schwetzingen.




Welche Ziele werden verfolgt?

Schifer: Leider ist es noch immer so, dass viele Menschen gar nicht wissen,
dass es uns gibt. Oder, dass man denkt, man konne unsere Hilfe erst in An-
spruch nehmen, wenn ein Ende absehbar ist. Dem ist aber nicht so. Sobald je-
mand die Diagnose einer nicht heilbaren Krankheit erhdlt und sich mit seiner
Endlichkeit auseinandersetzt, konnen wir mit ins Boot genommen werden.
Diese Botschaft mochten wir gerne in die Offentlichkeit tragen. Aulerdem
wollen wir daran arbeiten, den Tod zu enttabuisieren, ihn wieder als Teil des
Lebens zu begreifen und anzunehmen. Der Tod wird in unserer Gesellschaft oft
komplett ausgeblendet, er wird bis zum Schluss an den Rand gedrangt. Das
macht das Sterben mitunter schwer, schwerer, als es sein musste.

Wie hilft der Hospizdienst?

Schifer: Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter unterstiitzen die Betroffenen und
ihre Angehorigen unabhingig von Nationalitdt und Konfession emotional, spi-
rituell und auch in praktischen Dingen. Sie haben Zeit, ein offenes Ohr, sie
singen, lesen vor, schauen alte Fotos an oder sitzen still am Bett. Auch Spa-
zierginge oder sogar Ausfliige sind méglich. Ziel ist es, sich einzuftihlen, zu
spiiren, was gebraucht wird. Hinzu kommt ein Palliativteam, das medizinisch
versorgt, wobei es um eine umfassende, symptomlindernde Therapie geht,

Diese Kombination aus medizinischer, psychischer und sozialer Versorgung
hat auch die englische Arztin Cicely Saunders im Sinn gehabt, um den soge-
nannten totalen Schmerz (, total pain®), wie sie ihn nannte, zu lindern, also
den Schmerz in einem ganz umfassenden Sinn.. . .

Schifer: . . . genau. Wir verstehen uns als Lebensbegleiter in einer besonderen
Zeit, wo so vieles die Betroffenen umtreibt und eine medizinische Versorgung
allein zu kurz greifen wiirde. Jeder Mensch braucht in dieser Phase etwas ande-
res und jede Krankheit verlduft unterschiedlich. Deshalb ist Empathie eine
wichtige Voraussetzung fiir unsere Hospizhelfer. Nur so kann sich ein ster-
benskranker Mensch in seinen ganz individuellen Wiinschen und Bediirfnissen
ernst genommen fithlen. Nur so kann er ein Héchstmaf an Lebensqualitat er-
halten, nur so kann seine Wiirde bewahrt werden. Im Ubrigen geht es nicht nur
um die Betroffenen selbst, sondern auch um die pflegenden Angehorigen. In
der Zeit, wo die Hospizhelfer vor Ort sind, konnen sie etwas fiir sich tun, einen
Spaziergang machen, schlafen, einkaufen oder ausspannen.

Welches ist Thre Rolle als Leitung des ambulanten Hospizdienstess

Schafer: Ich biete Beratungsgespriche fiir Betroffene und Angehoérige an, in
denen ich aufklire und iiber Hilfsangebote informiere. Auferdem koordiniere
ich die einzelnen Einsitze, und bilde auch neue ehrenamtliche Hospizhelfer
aus. Zur Zeit sind bei uns 33 Ehrenamtliche im Hospizdienst tatig. Im Schnitt
begleiten wir 35 bis 40 Schwerkranke pro Jahr, haben aber auch Kapazitdten fiir
mehr Patienten. Wir begleiten zu Hause, im Pflegeheim, im Krankenhaus oder
im stationaren Hospiz.



Wann gibt es wieder einen Ausbildungskurs, und welche Voraussetzungen
sollte man mitbringen?

Schifer: Den ndachsten Kurs werde ich 2025 anbieten. Wie bereits gesagt, man

sollte Empathie besitzen, also die Fahigkeit zu spiiren, was der Betroffene

braucht und bereit sein, dies nach bester Moglichkeit umzusetzen. Und viel- |
leicht auch den Willen oder das Bediirfnis, anderen Menschen etwas Gutes zu

tun.
Wie sieht der Ablauf eines Kurses aus?

Schifer: Der Kurs dauert vom Oktober bis Mdrz, er findet an mehreren Samsta-
gen statt und an zwei bis drei Wochenenden. Die Themen sind vielfaltig, sie
reichen vom Umgang mit Schmerz, Einsamkeit {iber Wut und Aggression bis
hin zu Trauer. Das sind keine leichten Themen, sie bringen einen aber auch
immer mit sich selbst in Kontakt und das ist gut. Nach dem Kurs und ersten
praktischen Erfahrungen entscheidet jeder selbst, ob und in welchem Malf} er
sich einen Einsatz zutraut. Grundsatzlich ist es auch so, dass unsere Begleiter
nicht alleingelassen werden. Einmal im Monat gibt es einen Gruppenabend, wo
wir uns thematisch fortbilden oder Supervision machen, sprich uns austau-
schen, Probleme besprechen und Lésungen erarbeiten, aber auch Schones und
Bereicherndes erzahlen.

Was bekommt der Begleiter bei dieser Form der Arbeit fiir sich zuriick?

Schifer: Fast alle Begleiter sagen, dass sie viel geben, aber auch viel empfan-
gen. Freude, Dankbarkeit, Liebe, ich glaube, das ist schwer zu beschreiben, das
muss man selbst erleben, wie erfiillend diese Arbeit sein kann.



